
SCHEDA DI ALLENAMENTO PER IL CALCOLO MENTALE 
E LA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI                                      (4)              
 
Riscrivi la numerazione del 2 (fai sempre + 2) e ripetila 5 volte a memoria. 

2  4                20 
 

Riscrivi la numerazione del 3 (fai sempre + 3) e ripetila 5 volte a memoria. 
3  6                30 

 
Addiziona rapidamente. 

 
 
 
 

 

Completa le tabelle di addizione e sottrazione.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Scrivi il numero mancante. 
 

 
 
 

Copia e risolvi sul quaderno. Segui la procedura dell’algoritmo studiato. 
Problema 
Nonna Mena aveva comperato 3 scatole di cioccolatini a forma di scheletrino, 
le aveva aperte e aveva messo su un vassoio tutti i cioccolatini: erano 27!  
La sera di Halloween sono venuti a trovarla tanti bambini ai quali ha dato un 
po’ di quei cioccolatini. Ora nonna mena li conta: sono rimasti 8 cioccolatini. 
Quanti cioccolatini hanno mangiato i bambini? 

Ora d’inizio 
__________ 

Ora di fine 
__________ 

 

+ 3 5 2 4 1 

15      

11      

9      

12      

10      

 

 

- 2 3 4 10 8 

24      

30      

27      

26      

19      

 

30 - ___ = 27 
 

30 - ___ = 17 

30 - ___ = 14 
 

30 - ___ = 24 

30 - ___ =   5 
 

30 - ___ = 25 

3 + 3 + 9 = ___ 
 

7 + 3 + 3 = ___ 

2 + 2 + 2 + 10 = ___ 
 

3 + 3 + 3 + 10 = ___ 

12 + 12  = ___ 
 

13 + 13 = ___ 


