
SCHEDA DI ALLENAMENTO PER IL CALCOLO MENTALE 
E LA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI                                      (3)              

 
Completa le tabelle di addizione e sottrazione.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Addiziona rapidamente. 

 
 
 
 
 

 
Scrivi il numero mancante. 
 

 
 
 

 
Copia e risolvi sul quaderno rispettando tutti i punti dell’algoritmo studiato 
in classe. 
Problema 
Per fare un lavoretto di Halloween insieme ai suoi 21 alunni la maestra ha 
comperato 2 buste di lecca lecca; in una busta ci sono 13 lecca lecca, in 
un’altra 16. 
Quanti lecca lecca sono in tutto?  

 
 

Ora d’inizio 
__________ 

Ora di fine 
__________ 

 

+ 2 4 10 9 3 

12      

10      

16      

11      

7      

 

 

- 2 6 4 10 9 

28      

19      

16      

11      

18      

 

2 + 2 + 6 = ___ 
 

3 + 3 + 4 = ___ 

30 - ___ = 15 
 

30 - ___ = 25 

30 - ___ = 21 
 

30 - ___ = 11 

30 - ___ = 28 
 

30 - ___ =   8 

2 + 2 + 2 + 4 = ___ 
 

3 + 3 + 3 + 1 = ___ 

2 + 2 + 8 = ___ 
 

3 + 3 + 10 = ___ 


