
SCHEDA DI ALLENAMENTO PER IL CALCOLO MENTALE (2)              
 

Completa le tabelle di addizione e sottrazione.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Scrivi il numero che manca per ottenere 30. 

 
 
 
 

 
 
Scrivi il numero mancante. 
 

 
 
 

 
Scrivi il numero che manca per ottenere 23, 27, 21. 
 
 
 
 

 
 

Ora d’inizio 
__________ 

Ora di fine 
__________ 

 

+ 2 5 3 7 10 

8      

9      

12      

16      

20      

 

 

- 2 5 3 7 10 

30      

12      

18      

21      

26      

 

25 + ___ = 30 
 

15 + ___ = 30 

28 + ___ = 30 
 

18 + ___ = 30 

24 + ___ = 30 
 

14 + ___ = 30 

30 - ___ = 26 
 

30 - ___ = 16 

30 - ___ = 22 
 

30 - ___ = 12 

30 - ___ = 27 
 

30 - ___ = 17 

15 + ___ = 23 
 

  5 + ___ = 23 
 

18 + ___ = 23 

20 + ___ = 27 
 

  7 + ___ = 27 
 

19 + ___ = 27 

10 + ___ = 21 
 

  9 + ___ = 21 
 

16 + ___ = 21 


