
GLI ANTICHI EGIZI: LA VITA QUOTIDIANA 
 

A. Svolgi una ricerca e rispondi (scrivi risposte complete, in 

modo da formare un testo che potrai studiare). 

 Con quale materiale erano costruite le case degli Egizi? 

 Perché non si usava il legno? 

 Di quale materiale erano i palazzi dei faraoni e gli edifici 

sacri? 

 

 Come erano fatte le case dei ricchi? 

 

 

 Come erano fatte le case dei mercanti  

                   e degli artigiani? 

 

       

                                 uomini           donne 

 
 

numero di piani 

pavimenti 

muri interni 

cortile interno 

ambienti di servizio 

 

 numero di piani 

tetto 

pavimenti 

muri interni 

 

 

ricchi 

poveri 

B. Osserva e descrivi 

l’abbigliamento e la cura 

personale degli Egizi, 

secondo la suddivisione 

indicata dalle immagini. 

C. Completa il testo a buchi e 

studia. 

Grazie all’abbondanza di orzo, 

grano e farro, l’alimento 

principale degli Egizi era il 

___________. Sulla tavola dei 

ricchi c’erano molti cibi: 

cereali, verdure, legumi, 

frutta, carne di bue, di capra, 

di montone o cacciagione, 

nonché pesce pescato nel 

___________. 

Secondo gli storici le famiglie 

ricche mangiavano almeno ______ 

volte al giorno; prendevano 

il cibo, contenuto in ciotole di argilla, con le  _________. 

Golosissimi di fichi, gli Egizi addestravano i _______________ a 

raccoglierli. Preparavano anche dolci e biscotti; il dolcificante 

utilizzato era il ____________, prodotto dalle api che gli 

Egizi sapevano già allevare. 

Per cuocere e condire usavano l’olio di sesamo; successivamente 

impararono a estrarre l’olio dalle______________. 

La loro bevanda preferita era la ______________, ricavata dall’orzo. 

Solamente i ricchi bevevano il ___________. 

In Egitto la cucina dei poveri era costituita da alimenti semplici e 

poco vari: pane, cipolle, a volte pesce, birra. Spesso, se non 

trovavano cibo, si nutrivano anche di bacche e ____________; non era 

raro vedere in giro bambini __________________. 


