
LE COSTE E I MARI D’ITALIA 

A. Osserva la carta, completa il testo e studia. 

L’Italia è una penisola 

circondata a Est, a Sud e ad 

Ovest dal Mar Mediterraneo, 

che si suddivide in quattro 

mari diversi, a seconda della 

zona che bagna. 

Procedendo da Nord-Ovest 

incontriamo: 

•il_________________________, 

che bagna le coste della 

Liguria e della Toscana fino 

al promontorio di Piombino; 

•il_________________________, 

che si estende a sud del Mar 

Ligure, bagna tutta la costa 

occidentale dell’Italia 

peninsulare, occupa anche lo 

spazio compreso tra le coste 

orientali della Corsica e 

della Sardegna e la costa 

settentrionale della Sicilia; 

•oltrepassando lo Stretto di Messina si estende il 

_______________________________, che bagna le coste orientali 

della Sicilia, della Calabria e della Basilicata, nonché le 

coste della Puglia fino al Canale di Otranto; 

•superando il Canale di Otranto c’è il _______________________ 

che si estende dal Canale di Otranto alla Laguna Veneta. 

Tra questi mari, il più profondo è il _____________________; 

il mare meno profondo è il _______________________________ . 

L’Italia presenta due grandi isole: la più grande è la 

__________________, poi c’è la ________________. Inoltre ci 

sono diversi arcipelaghi. Da Nord a Sud sono: l’_____________ 

____________ con l’isola d’Elba, le Isole Ponziane, le Isole 

Flegree nell’Arcipelago Campano, con ______________ e 

_____________, le Isole ____________ e ___________ vicino alla 

Sicilia, la grande isola di ________________ vicina alle coste 

africane, le isole __________________ nell’Adriatico.  

Le coste italiane sono state abitate fin da tempi 

antichissimi; vi costruivano città con porti dai quali 

partivano navi che commerciavano con altri popoli del 

Mediterraneo. 

Oggi, sulle coste italiane si praticano la _____________, il 

commercio e il _______________.  

 

B. Ripassa il bordo tratteggiato delle coste italiane così:  

 blu coste basse e lagunari   

 rosso coste alte e rocciose  

 giallo coste basse e sabbiose 


