
Impara la filastrocca, recitala e tocca le parti del corpo nominate. 
 

PRESTO LAVIAMOCI 

Presto laviamoci piedi e ginocchi, 

a  me le mani il naso e gli occhi, 

senza paura di stare a mollo 

giù con gli orecchi, giù con il collo. 

E se laviamo anche i capelli 

allora sì che siamo belli! 

(L. Martini, Filastrocche della buonanotte) 
 

Completa con le parti del corpo mancanti e colora. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colora solo gli oggetti che servono per l’igiene personale.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Colora, ritaglia e ricomponi sul quaderno. 
      

      

      

 


