
Pangea - Educazione Alimentare 
L’ETICHETTA ALIMENTARE 

 
 
 
Ogni volta che acquisti un 
prodotto, in special modo un 
genere alimentare, leggi 
attentamente le informazioni 
contenute obbligatoriamente 
sull’etichetta. Vuoi scoprire se sei 
un consumatore attento?  
 
Allora rispondi alle domande. 
 
 

1. Qual è il nome del 
prodotto? 

 
……………………………… 
 

2. Oltre all’acqua, qual è il principale ingrediente di questo prodotto? 
 

…………………………………………………………………………..…………... 
 

3. Entro quale data è preferibile consumare questo prodotto? 
 

………………………………………………………………………………………….. 
 

4. Quanti grassi contiene un cucchiaio di questo prodotto? 
 

……………………………………………………………………………………………. 
 

5. Una volta aperto, come deve essere conservato questo prodotto? 
 

…………………………………………………………………………………………. 
 

6. Dove è fabbricato? 
 

…………………………………………………………………………………………… 
 

7. Qual è il peso netto del prodotto? 
 

…………………………………………………………………………………………… 
 

x Chiedi l’aiuto dell’Insegnante per correggere le tue risposte. Se hai risposto 
correttamente a 7 domande sei un consumatore attentissimo; se hai risposto bene 
a 6 domande sei un consumatore attento ma non scrupoloso; se hai dato risposte 
esatte a 5 domande o meno…corri il rischio di ingurgitare cibi poco sani. Attento! 


