Pangea - Educazione Alimentare

L'ETICHETTA ALIMENTARE

Yogqurt ai frutti

Ingredienti
latte scremato, Frutta : Fraise (7,9%) / Pesche (2,28%) /
Albicocca (1,74%), proteine di latte, fermenti lattici, gelatina

informazioni nutrizionali

Valori nutritionnels | Per 100m| Per pot

Energia 271 kJ 339 kJ

Proteine 449 559

Carboidrati 9g 1359

Grassi 0,7g 09g
Da consumare prima: 05/2008 Fabbricato in Italia

Conservare in frigorifero . ,
4 Delizie latteria

20121 (M) Mil
125 g () i

Ogni volta che acquisti un
prodotto, in special modo un
genere alimentare, leggi
attentamente le informazioni
contenute obbligatoriamente
sull'etichetta. Vuoi scoprire se sei
un consumatore attento?

Allora rispondi alle domande.

1. Qual € il nome del
prodotto?

2. Oltre all’acqua, qual € il principale ingrediente di questo prodotto?

X Chiedi l'aiuto dell'Insegnante per correggere le tue risposte. Se hai risposto
correttamente a 7 domande sei un consumatore attentissimo; se hai risposto bene
a 6 domande sei un consumatore attento ma non scrupoloso; se hai dato risposte
esatte a 5 domande o meno...corri il rischio di ingurgitare cibi poco sani. Attento!



