
Educazione fisica: comprendere e rispettare le regole di un gioco. 
 

IL DODGEBALL 
 1. Leggi e completa il testo a buchi. 

 

La parola inglese dodgeball significa palla schivata; questo sport è 
conosciuto anche con il nome di palla ___________________, o palla 
rilanciata o palla _____________________. 
Palle e campo di gioco 
Di solito si gioca 6 contro _____.  
Si mettono al centro del campo, detto dead zone, 2 palloni (di solito 6, ma 
noi non li abbiamo). Al via dell’arbitro un giocatore per ogni squadra corre 
dal fondo del campo verso la dead zone per prendere il maggior numero 
possibile di __________________. Da questo momento inizia l’incontro. 
Scopo del gioco 
Lo scopo del gioco è _________________ tutti i giocatori della squadra 
avversaria o terminare l’incontro con un numero _______________ di 
giocatori non eliminati rispetto agli avversari. 
La partita 
La partita è composta da diversi set (3, 5 o 7) della durata di _____ minuti 
ciascuno. Un set si può concludere in _____________ ma la partita deve 
avere sempre una squadra ________________, perciò si può fare un 
tempo _________________ .  
Le azioni possibili in partita: 

 Schivata: _________________ i palloni per non farsi eliminare. 

 Presa (al volo): ______________ al volo un pallone avversario per 
__________________ e fare rientrare in campo un compagno. 

 Bloccata: difendersi con il pallone che si ha in mano respingendo quello 
in arrivo da un avversario. 

L'eliminazione (regole principali applicate a scuola) 
Un giocatore viene eliminato quando: 
1. viene ________________ da un pallone lanciato da un avversario; 
2. il pallone da lui lanciato viene __________al volo da un avversario; 
3. entra nella dead zone, oppure ____________ dal proprio campo per 

schivare un lancio avversario; 

4. non lancia la palla all'avversario entro un tempo di ____ secondi. 
 

2. Disegna sul tuo quaderno il campo da dodgeball. 


