
S.O.S.ESTATE 

Regole per stare bene in vacanza.  

 

A. Completa ogni frase con l’avverbio di modo suggerito. 
 

Prima di fare il bagno mangia (con moderazione)________________. 

Mastica (con lentezza) ________________ogni boccone. 

Esponiti al sole (con giudizio) _______________________. 

Bevi (con costanza) _______________________, soprattutto se 

sudi tanto. 

Guardati (con attenzione) ______________________dagli insetti e 

dalle meduse. 

Il contatto con le meduse ti può far soffrire (con intensità) 

_______________________. 

Puoi alleviare(con facilità) ______________________il dolore 

versando sulle bolle acqua frizzante. 

Massaggia (con dolcezza) _______________________le spalle della 

mamma che riposa (con pigrizia) ____________________sulla sdraio. 

Leggi(con piacere) _______________________un bel libro. 

Trascorri (con allegria) _______________________ molte ore 

insieme agli amici.  
 

B. In una delle frasi c’è un avverbio di quantità. Evidenzialo. 
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